
子ども支援の現場から
～ 「ひだまり」の取り組み ～

居場所づくりと寄り添い型の親子支援

特定非営利活動法人だいじょうぶ

畠山由美



支援を必要とする子ども達

・虐待やいじめを受けている子ども

・様々な問題行動のある子ども
（不登校、家庭内暴力、非行、依存症、自傷行為）



支援を必要とする親たち

様々な生き辛さ（問題）を抱えている
・ひとり親（シングルマザー）
・精神疾患など体調を崩している
・地域から孤立
・経済困窮
・依存症から抜けられない

・・・など
＊頼れる親（親族）がいない



寄り添い型支援とは・・・

実家のような（？）関わり

・かゆい所に手が届くような支援

・一緒に考え、一緒に行動する

主役はその人（子）自身



・支援事業（家事・育児・同行）
・ショートステイ
・母子の居場所「Your Placeひだまり」
・ステップハウス「高徳ひだまり」

・子育て応援セミナー
・マイツリーペアレンツ・プログラム

●啓発・ネットワークづくり

NPO法人 だいじょうぶの活動

●相談業務(TEL・面接）

●教育



子どもと親の相談室
【日光市家庭児童相談室】



家事支援（家の片づけ）



母子の居場所「Your Placeひだまり」





入 浴 と 洗 濯



誕 生 会



夏休みの想い出づくり



育児支援（乳幼児のお預かり）



●安心の保障
・安全な生活環境

・帰属感〈自分が受け入れられる場）

・気持ちを言葉で表現する

・感情のコントロール

子どもへの心のケア



●自分への信頼の回復
・自分で選び、自分で結果を受け入れる

体験

・「自分は大切にされている」と思えること

が回復の一歩

子どもへの心のケア



誰もが自分らしく生きれる場
所を求めています


